
AMAME 
 
Chorégraphe : Robbie McGowan Hickie 
Niveau : Intermédiaire, 4 murs, 64 temps 
Musique : Amame by Belle PEREZ – 126 bpm  
                Travelin’ Man – John DEAN – 124 bpm  
 
BEHIND, SIDE, CROSS, SWEEP, CROSS, SIDE, BEHIND, SWEEP 
1-2-3 Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG 
4 Sweep pointe PG de l’arrière vers l’avant  
5-6-7 Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG derrière PD 
8 Sweep pointe PD de l’avant vers l’arrière  
 
ROCK BACK, CHASSE R, ROCK BACK, ¼ TURN R TWICE 
1-2 Rock PD en arrière, revenir sur PG 
3&4 Pas chassé à droite (PD, PG, PD) 
5-6 Rock PG en arrière, revenir sur PD 
7-8 ¼ tour à D en posant PG en arrière, ¼ tour à D en posant PD à droite 
 
STEP, LOCK, LOCK STEP FWD, DIAGONAL ROCK STEPS FWD AND BACK 
1-2 PG devant, croiser PD derrière PG (6 :00) 
3&4 PG devant, croiser PD derrière PG, PG devant 
5-6 Rock PD devant en diagonale à D, revenir sur PG 
7-8 Rock PD arrière en diagonale à D, revenir sur PG 
Note: 5-8 Pousser les hanches en avant et en arrière 
 
STEP, PIVOT ½ TURN LEFT, FULL TURN LEFT, ROCK STEP FWD, COASTER CROSS 
1-2 PD devant, Pivot ½ tour à G (12:00)  
3-4 ½ tour à G et PD en arrière, ½ tour à G et PG devant  
Option: 2 pas en avant PG -PD  
5-6 Rock PD devant, revenir sur PG 
7&8 PD en arrière, PG à côté PD, croiser PD devant PG (12 :00) 
 
SIDE STEP LEFT, DRAG, CROSS ROCK, SIDE, TOGETHER, CHASSE ¼ TURN RIGHT 
1-2 Grand pas PG à G, glisser PD vers PG (Pdc sur PG) 
3-4 Croiser PD devant PG, revenir sur PG 
5-6 PD à D, PG à côté PD (bouger les hanches à la Cubaine) 
7&8 PD à D, PG à côté PD, ¼ tour à D et PD devant  
 
CROSS, STEP BACK, SIDE AND SWAY L, TOUCH, SIDE AND SWAY R, TOUCH, CHASSE L 
1-2 Croiser PG devant PD, PD en arrière 
3-4 PG à G en balançant les hanches à G, touch PD à côté du PG 
5-6 PD àD en balançant les hanches à D, touch PG à côté PD 
7&8 PG àG, PD à côté PG, PG à côté G (3 :00) 
 
CROSS, UNWIND FULL TURN L, SIDE ROCK, CROSS, SIDE, CROSS SHUFFLE 
1-2 Croiser PD devant PG, tour complet à G (Pdc sur PD) 
3-4 Rock PG à G, revenir sur PD 
5-6 Croiser PG devant PD, petit pas du PD à D 
7&8 Croiser PG devant PD, petit pas du PD à D, croiser PG devant PD 
 
SIDE, DRAG, ROCK BACK, STEP, ½ TURN R, ½ TURN R, SWEEP 
1-2 PD à D, glisser PG vers PD (Pdc sur PD) 
3-4 Rock PG arrière, revenir sur PD 
5-6 PG devant, pivot ½ tour à D  
7 ½ tour à D et PG en arrière, 
8 Sweep PD de l’avant vers l’arrière (Pdc sur PG)  
Option: 5-6-7 Rock PG devant, revenir sur PD, PG en arrière 
 

REPRENDRE avec le  ! 

Fiche préparée par Movin’Line pour ses adhérents 
http://movinline.fr 

 


