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First Cha 
 

 
 
Chorégraphe : María Lippe (SWE - 2006) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 16 temps, 2 murs 
Musique : "Un Momento Alla" (96 bpm) par Rick Trevino (CD : Rick Trevino - Line Dance Fever 7 - Steppin' Country 2) 

"Under The Moon" (114 bpm) par Redfern & Crookes (CD : Under The Moon / CD: Line Dance Hits From The  
Juke Box Vol. 2) 

  "Let's Get Loud" (140 bpm) par Jennifer Lopez (CD : On The 6) 
Démarrage : sur les paroles après une intro de 16 temps 
 
 
 
 
 
 
(1 à 7) SIDE, ROCK STEP, LEFT CHASSÉ, BACK ROCK STEP 
1-3 PD à D, Cross/Rock avant PG (PG croisé devant PD avec PdC, retour PdC sur PD) 
4&5 Triple Step latéral PG à G (G, D, G) 
6-7 Cross/Rock arrière PG (PD derrière PG avec PdC, retour PdC sur PG) 
 
(8 à 16) RIGHT SHUFFLE, STEP TURN, LEFT SHUFFLE, SWAY AND SIDE 
8&1 Triple Step avant PD (D, G, D) 
2-3 PG devant, 1/2 tour à D (PdC sur PD) 
4&5 Triple Step avant PG (G, D, G) 
6-7 Rock Step latéral à D (PD à D avec Bump hanche D, retour PdC sur PG avec Bump hanche G) 
8& PD à D, PG à côté PD 
 
 
 


